
救恩信息

親愛的主耶穌：

祢是施行拯救、大有能力的主！祢是我在這

世上的倚靠。我的口要讚美祢。祢說祢必因我歡

欣喜樂，默然愛我，且因我得勝而歡呼。我的心

要感謝祢。  

主啊，願祢潔淨我，赦免我的過犯，使我可

以無阻隔地來到祢的面前親近祢，也能在禱告中

聽到祢的聲音。

神啊，祢說我們要保守自己的心，勝過保守

一切，因為一生的果效，是由自己的心發出。所

以我求祢保守我和我爸爸/媽媽的心。

他們日夜工作，有時不知不覺地陷於壓力之

中，脾氣情緒也會起伏不定。求祢叫我不只看見

他/她的行為和脾氣，更叫我看到他/她內心和靈

性的光景。我知道他/她有時候是身不由己的，

內心的不適會使他/她表現厭煩和粗魯，生活的

壓力會使他/她脾氣暴躁，心裏的傷口會使他/她

因防衛而出語傷人。

有時他/她連自己餓和渴也不知道，連自己

被大石壓着也不為意，休息不足也醒察不到。求

孩子的禱告
祢叫他/她察覺到自己內心的需要，幫他/她調節

自己的情緒和行為，使他/她不會被忙碌和生活

吞噬，更不會失去心中的平安。

主啊，求祢給我更多的愛，讓我去明白爸

爸/媽媽的光景，叫我成為他/她的守護天使。我

知道他/她現在的工作要面對的是　　　　　　

　　　　，求祢叫他/她知道祢是他/她的神，是

他/她的導師，是他/她隨時的幫助。

我也知他們常為我的前途和品格操心，感謝

祢賜給我如此關心我的爸爸/媽媽，願祢叫他/

她不過於憂慮，叫他/她懂得仰望祢，信得過祢

也會對我加以管教，知道我原屬祢，祢連我每一

條頭髮也數過，使他/她不至憂悶煩燥，緊張焦

慮。求主祢叫我可以配合祢的心意而行，讓爸

爸/媽媽知道祢在我身上的計劃，好叫他/她得着

智慧的心，隨從祢的方法，不隨從世人的方法來

教導我。

主啊，願我勞苦擔重擔的爸爸/媽媽，因着

祢的應許，到祢這裏來，祢就使他們得安息。

奉主名求。阿們。

因信
大坑東隊 

我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚祂。
祂是我臉上的光榮，是我的神。(詩篇42篇11節)

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。
你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。(約翰福音14章27節)
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